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Starostlivost’ o starych a chorych

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu ma poskytnit’ praktické zrucnosti a poznatky v problematike opatrovania

starych a chorych v domovoch déchodcov, v domovoch socialnej sluzby alebo Vv lieCebniach
dlhodobo chorych.

Ciele predmetu

Vytvorit' u ziakov spravny vztah k svojmu zdraviu, zdraviu ostatnych ¢lenov rodiny. Rozvijat
osobné¢ vlastnosti potrebné pri starostlivosti o chorych a starych: trpezlivost, taktnost,
vladnost’, ohl'aduplnost’, ochota.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah volite'ného predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych
celkov. Obsah je zamerany na ziskanie praktickych zrucnosti pri opatrovani chorych a starych
l'udi. Rozsah a poradie tematickych celkov voli uéitel’ podl'a mozZnosti a schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Uvod do predmetu. Organizacia a bezpe&nost’ pri praci.
Obsah predmetu a jeho vyznam. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci.
Osobna hygiena, hygiena prace, ochranné oblecenie.

2. Hygiena.

Hygiena a jej vyznam pre zdravie cloveka. Hygiena tela, umyvanie, sprchovanie,
kupanie. Hygiena rak, zubov, vlasov, néh, pohlavnych organov. Hygienické zasady.
Naradie a pomocky.

3. Starostlivost’ o zdravie.
Zasady starostlivosti o zdravie. VyZiva, pohyb, psychickd pohoda. Navsteva obvodného
lekara, vySetrenie odborného lekara. Dodrziavanie pokynov lekara. Navsteva lekarskej
sluzby, privolanie prvej pomoci, sanitky.

4. Choroby a chori.
Bezné choroby a ich lieCenie. Nadcha, kaSel’, bolesti hrdla, nevol'nost, zvracanie, zapcha,
hnacka, prechladnutie, chripka. Meranie a znizovanie teploty. Funkcia potenia.
NajbeznejSie lieky a ich podéavanie. Liecivé byliny aich lieCebné ucinky. OSetrenie
drobnych poraneni, odrenin a popalenin. Néaradie, pomocky a lie€iva.
Ochorenie a vplyv choroby na ¢loveka. Priznaky ochorenia. Spravanie a psychika chorych.
OSetrovanie, stravovanie chorych. NajbezZnejsie lieky, ich podavanie. Ukladanie liekov,
exspiracia liekov. Priruénd lekarnicka.

4. Kozmeticka starostlivost’ a jej vyznam.
Starostlivost’ o plet, vlasy a ruky. Li¢enie, Giprava vlasov, trvald, vodova, pletové masky.
Bylinky v kozmetike. NajbeZnejSie oSetrenie chorej koZe, vlasov a nechtov. Zasady
spravneho obuvania, ortopedické pomocky.




. Starostlivost’ o starych l'udi.

Ochorenie a vplyv choroby na starych I'udi. NajCastejSie ochorenia v starobe. OSetrovanie,
stravovanie chorych, diéta, podavanie lickov. Vplyv choroby na psychiku starého ¢loveka.

. Starostlivost’ o dlhodobo chorého ¢loveka.

Vyznam odpocinku a spanku chorého. Uprava a &istenie 167ka. Vymena osobnej bielizne a
167kovin. Uprava 167ka s chorym a bezvladnym ¢lovekom. Pomdcky, ktoré dopliiaju 16zko
a ich praktické vyuZitie. Pomocky na prenos chorého. Stravovanie chorych. Uprava
prostredia pre kultirne stolovanie. Podévanie jedla chodiacemu pacientovi, leziacemu
pacientovi. Podavanie liekov. Priprava ¢ajov a ovocnych stiav. Komunikécia s chorym.

. Hygienicka starostlivost’ o dlhodobo chorého.

Ranna a vecerna hygiena chorého, sprchovanie. Starostlivost’ o ustnu dutinu. Umyvanie
vlasov, strihanie nechtov. Umyvanie chorého na 16Zku, umyvanie bezvladneho c¢loveka.
Podkladanie misy a fTase. Prevencia preleZanin.

. Poskytovanie prvej pomoci.

Prva pomoc pri akttnych ochoreniach, zlomeninach, popaleninach, krvacani... Druhy
obvdzového materialu. Postrekové obvédzy. Obvinadlové obvizy, Skrtidla. Dlahy.
Kompenzaéné pomocky.

. Pudia so zdravotnym postihnutim.

Druhy postihnutia. Specifické starostlivost’ o 'udi s roznym postihnutim. Kompenza&né
pomocky. Starostlivost’ spolo¢nosti o I'udi so zdravotnym postihnutim.



Pestovatel’ské prace

Charakteristika predmetu

Ucivo voliteI'ného predmetu pestovatel'ské prace vychadza z obsahu predmetu naucit’ Ziakov
jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami, s ich $pecifickymi
podmienkami Zzivota arastu, ich ucelnostou a pouzitim v zivote. Ziskavaji vedomosti
a zruCnosti v oblasti skraSl'ovania interiérov a exteriérov, v pouziti a manipulacii
s chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

Ciele predmetu

Cielom voliteI'ného predmetu pestovatel'ské prace je naucit’ ziakov jednoduché prace pri
pestovani kvetin, vonkajsich rastlin, jednoro¢nych a dvojroénych rastlin, trvaliek a byliniek,
s ktorymi sa stretavaji v beznom zivote a V domdacnosti. Poznat’ najzndmejsSie okrasné kvety
a bylinky. Ulohou je prehibit' u Ziakov kladny vztah k praci a prirode, poznat zikladné
agrotechnické postupy v zéhrade.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Obsah je zamerany na oboznadmenie Zziakov s jednoduchymi pestovatel'skymi pracami
V domécnosti a v zdhrade. Ziskat manudlne zru€nosti pri zédhradnickych pracach. Vyuzitie
zéhradnickeho naradia. Pocty hodin a obsah predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé
tematické celky sa prisposobuji podl'a podmienok Skoly a schopnosti Ziakov. Poradie
tematickych celkov ucitel’ prispdsobuje agrotechnickym postupom a podmienkam.

Obsah tematickych celkov

1. Uvod do predmetu. Organizacia a bezpeénost’ pri praci.
Obsah predmetu a jeho vyznam. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci. Vyznam
pestovania rastlin v domacnosti, V zdhrade a v polnohospodarstve. Ochrana Zivotného
prostredia.

2. Vegetacné poziadavky rastlin.
Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin. Podny substrat — rdzne druhy,
priprava. Poziadavky rastlin na stanoviste, svetlo, zalievku. Voda — spdsoby zalievky.
Vyziva rastlin - Ziviny, hnojiva.

3. Pestovanie rastlin.
Pestovanie kvetin v domacnosti. Pestovanie kvetin v zdhrade a skleniku. Pestovanie
byliniek a korenin. Prostredie potrebné na pestovanie kvetin v domacnosti, v zahrade.
Pestovatel'ské techniky.

4. Rozmnozovanie rastlin.
Pomocky na rozmnozovanie rastlin. RozmnoZovanie rastlin vysevom semien.
Rozmnozovanie rastlin odrezkami, cibul’ami. Rozmnozovanie korenin semenami.




. Pestovatel'ské naradie a pomocky.

Poznat’ pestovatel'ské naradie a pomdcky, ich vyuzitie. Odkladanie naradia a pomocok na
miesto. Udrzba naradia a pomocok.

. Zelenindrstvo.

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat’ cibul'ovi, koretiovu, hlubovu,
plodovil zeleninu a strukoviny. Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone
a v skleniku. Ochrana a oSetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifika pestovania
jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

. Prace na zdhone a Vv skleniku.

Jednoduché prace na zédhone a v skleniku. Zelenina pestovana na zdhone a Vv skleniku. Zber
zeleniny zo zahonu a zo skleniku.

. OSetrovanie rastlin.

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie. Hnojenie,
postrekovanie. Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi. Ochranné
pomocky, prva pomoc.

. Ovocinarstvo a sadovnictvo.

10.

Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat ovocné stromy. Pestovanie ovocnych
stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia.

Okrasné dreviny.

Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin. Listnaté a ihli¢naté dreviny. Rozdiel medzi listnatymi
a ihlicnatymi drevinami.

11. Exkurzie.

Navsteva ovocinarskeho sadu, botanickej zahrady, vystavy Flora.



Pomocné prace v kuchyni

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu pomocné prace v kuchyni je urené pre dievcatd aj pre chlapcov, vychadza
z vychovy k zdravej Zivotosprave, zdravému stravovaniu. Obozndmi ziakov so zasadami
organizacie pracovnych postupov v kuchyni. Ziaci pracuju s konkrétnymi pracovnymi
pomdckami. Ucia sa obsluhovat’ pracovné nastroje a mechanické stroje, bezpecnost’ pri praci
snimi a dodrziavanie hygieny. Ziskané poznatky a zrucnosti ziaci uplatnia v rodine alebo
V chranenom byvani.

Ciele predmetu

Cielom voliteI'ného predmetu pomocné prace v kuchyni je ziskat' zodpovednost za zdravy
spdsob zivota, vytvorit' si spravny vztah k stravovaniu. Nadobudnut' zikladné vedomosti
a zrucnosti v oblasti stravovania, bezpecnosti s pracovnymi pomockami a nastrojmi.
Dosiahnut’ samostatnost’ pri sebaobsluznych pracach v priprave jednoduchych pokrmov teplej
a studenej kuchyne. Naucit’ sa udrziavat’ poriadok v kuchyni.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Obsahovo nadvizuje na obsah predmetu priprava jedal a vyziva. Poskytuje ziakom zékladné
poznatky Vv oblasti stravovania. Pomaha ziskat’ praktické zrucnosti v priprave jednoduchych
jedal teplej a studenej kuchyne. Pocty hodin a obsah predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé
tematické celky sa prisposobuju podl'a podmienok Skoly a schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Organizacia a bezpe¢nost’ prace v kuchyni.
Zaklady organizacie a bezpecnosti prace v kuchyni. Hygienické pravidla v kuchyni.
Osobnda hygiena, hygiena prace, ochranné oblecenie. Spravne rozmiestnenie pracovnych
nastrojov. Spravne uskladiiovanie potravin. Pldnované nakupy: kazdodenné, tyzdenné,
mesacné.

2. Poriadok a cistota v kuchyni.
Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov.
Odpadky v kuchyni, triedenie odpadkov.

3. Elektrospotrebice v kuchyni.
Rozlozenie elektrospotrebi¢ov v kuchyni. Obsluha elektrospotrebi¢ov. Bezpe¢nost a
udrzba elektrospotrebicov.

4. Pracovné pomocky a nastroje v kuchyni.
Ulozenie pracovnych pomocok a néstrojov v kuchyni na spravne miesto. Vyuzitie
pracovnych pomédcok a nastrojov, spravna manipulacia. Udrzba pracovnych pomédcok
a nastrojov. Obsluha pracovnych nastrojov.




. Praktické zruénosti a jednoduché prace v kuchyni.

Umyvanie, utieranie, ukladanic riadu, priborov, pracovného naradia. Cistenie,
uskladiiovanie zemiakov, zeleniny, ovocia.

. Jednoduché jedla teplej a studenej kuchyni.

Priprava caju, kavy, kakaa. Krajanie a natieranie chleba, peciva, vianocky. Priprava
polievok. Priprava jednoduchého obcerstvenia.

. Kuchynsky servis.

Kuchynsky servis zakladny, na rozne prilezitosti. Poznavanie, spravne pomenovanie.
Pouzitie kuchynského servisu. Ukladanie zakladného kuchynského servisu. Pravidla pri
pouziti kuchynského servisu. Starostlivost’ o kuchynsky servis.

. Stolovanie.

Stolovy inventar. Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné. Prestieranie.



Remeselné prace

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu remeselné price ma poskytnut’ ziakom zakladné vedomosti a zru¢nosti
Z oblasti 'udovych remesiel - vysivkarstvo, palickovanie, praca so Supolim, drotarstvo a praca
S drobnym materialom.

Ciele

Prehibit’ u Ziakov pozitivny vztah k Pudovym remeslam. Ziskat’ zdkladné manualne zruénosti,
V jednotlivych remeslach, ktoré Ziaci mézu vyuzit vo vlastnej rodine alebo v chranenom
pracovisku. Poznat’ zdkladné moznosti vyuzitia jednotlivych vyrobkov.

Obsah

Ucebny obsah jednotlivych Casti predmetu remeselné prace v 1. — 3. ro¢niku je spracovany
ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zdkladnych manualnych
zruénosti v jednotlivych Tudovych remeslach. Rozsah tematickych celkov, ich poradie,
pripadne zaradenie inych prac a casové rozvrhnutie uciva voli ucitel podla moznosti
a schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

VySivkarstvo

1. Uvod do predmetu. Organizacia a bezpe&nost’ pri praci.
Tradicia vySivkarstva u nas a rozdielnosti v jednotlivych regionoch. Obsah predmetu a jeho
vyznam. Organizac¢né a bezpe€nostné predpisy pri praci.

2. Materialy a pomocky.
Poznat' zékladné pouZivané materidly a pomocky na vySivanie. Priprava materidlu na
vySivanie. Vyber a farebna kombinacia materidlov. Vyber tkaniny, vyber priadze, vyber
vzorov. Zhotovenie vzorkovnika. VyuZitie vySivky v estetike byvania.

3. Vysivacie techniky.
Zakladné vySivacie techniky: krizikova, hladkovacia, vyrezova, hrachovinka, richelie.
Stehy: stonkovy, retiazkovy, sluckovy, vrkocikovy, plny steh, plochy steh, gobelinovy,
hladkovanie spojené s azirkou. Zhotovenie rohov pomocou zrkadielka.

4. Zhotovenie vysivky.
Jednoduché vysivky. Zakreslovanie vzorov na papier. Vysivanie podla nakreslené¢ho
vzoru. Zhotovenie jednoduchej vySivky podl'a vzorkovnika. Zhotovenie narocnejsej
vySivky podla vzorkovnika. Vystrihovanie niti, kombinacia stehov. Zhotovenie vyrobku
S aplikaciou vysivky.




. Uprava a udrzba vvsiviek.

Vymeranie vysSivky, vyhotovenie rohov, zakoncenie okrajov. Udrzba vysiviek: pranie
a zehlenie vysiviek. Skrobenie vysiviek.

. Zhotovenie vyrobkov.

Zhotovovanie nastennych obrazkov zvolenou technikou. Zhotovenie viano¢nych
a velkono¢nych darcekov. Skraslenie utierok, obrusov a vankusov jednoduchou vysivkou.
Vyuzitie zbytkov materialu. Prezentacia prac na vystavach.

. Exkurzia.
Navsteva textilnej galantérie. Navsteva vystavy gobelinov, ucast’ na sutaziach a pod.

Pali¢kovanie

. Uvod do predmetu, organizacia a bezpeénost’ pri praci.

Obsah predmetu. Vyznam vyucovania palickovania. Zasady bezpec€nosti pri praci.
Pracovné potreby: valec, (postup jeho zhotovenia), podstavec na valec, palicky. Vyber
priadze, ostatné pomdcky. Pripravné prace: navijanie priadze, tkacsky uzol.

. Cipkérstvo na Slovensku

Vyvin Cipkarstva na Slovensku. Stru¢na histéria palickovanej Cipky. O slovenskej 'udove;j
pali¢kovanej ¢ipke. Tradicia palickovania u nas a rozdielnosti v jednotlivych regiénoch.

. Zéklady pali¢kovania.

Techniky palickovania: pletenec, pikotka, platenkova vizba, platenkova vizba s dierkami,
platenko s dierkami situované do obluka, prekladané platenko, spajanie pasikov.

Zakladné vazby: Stvorcekova siet, krizend siet. Zakladné vazby: polparova vézba, pichana
vézba, pichana vizba s pletencom.

. Naroc¢nejsie techniky pali¢kovania.

Techniky pali¢kovania: vypracovanie rohu do pravého uhla, tylovd védzba, hrachovinka,
pasikova c¢ipka s efektom, vypletanie Stvorceka, listocka, Stvorcek a listok v sieti,
tvarovand pasikova Cipka, kvietky v sieti, dierky, oka v platenkovej vézbe, pavuciky
v sieti, pavaciky v platenkovej vizbe.

. Vzorkovnik technik pali¢kovania.

Vytvorit’ vzorkovnik so zakladnymi technikami pali¢kovania.
Zhotovit jednoduchy obrazok platenkovou vizbou.

. Zhotovenie vyrobku:

Vytvorenie Cipky: okrajova Cipka s platenkovym oblikom, okrajovéa Cipka s vejarikom,
okrajova Cipka so Stvoréekom. Palickovanie okolkov pouzitim naucenych technik. Navrhy
vlastnych vyrobkov: palickovanie c¢ipky, palickovanie obrazku platenkovou vézbou.
Vyroba deciek: decka s Cipkou na okraji, celopalickovana ¢ipka. Palickovanie viano¢nych
a velkono¢nych 0zdob.
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. Uprava a idrzba zhotovenych prac. PouZitie pali¢kovanej &ipky.

Pranie, Skrobenie a Zehlenie zhotovenych prac. Pouzitie paliCkovanej Cipky na golier, na
Sperk. Nastenna dekoracia z pasikovanej ¢ipky — kytica, kvet, znamenia.

Praca so Stipolim

. Uvod do predmetu. Organizécia a bezpetnost’ pri praci.

Tradi¢né umelecké remesla: vyroba tradi¢nych figurok z kukuricného Supolia, vyroba
ozdobnych predmetov zo slamy. Obsah predmetu ajeho vyznam. Vyber a farebna
kombinacia materialu zo Supolia. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci.

. Materialy a pomdcky.

Priprava Supolia k spracovaniu. Zber Supolia, susenie Supolia. Triedenie Supolia podla
vzhladu a velkosti. Pouzitie §ipolia — jemné, drsné, uzke a Siroké Supolie.

. Zakladné techniky spracovania $upolia.

Pranie, farbenie, bielenie Supolia. Stacanie kukuri¢nych listov—tenkosta¢ané a hrubostacané
Stpolie. Supolie ako pletiarsky material — pouzivanie vdzieb na principe tkania. Pletenie
pomocou foriem réznych tvarov.

. Vyrobky a doplnky zo $ipolia.

Vyroba zaloziek zo $upolia, rohoze, predlozky. Vyroba figariek, babik zo $upolia. Pletenie
vrkocov. Zosivanie koSikov, klobukov a inych doplnkov. Zvédzovanie masliciek.

. Zhotovenie vyrobkov.

Vyroba vtacikov a sliepociek zo Stpolia. Vyroba anjelikov zo S$tpolia. Vyroba babik,
Supolienok zo Stpolia. Vyroba ,,chlapca* zo Supolia. Vyber vhodného materidlu. Triedenie
Supolia. Konecna tiprava vyrobku.

. Uprava a dokon&enie vyrobku.

Vyber vhodnych doplnkov na dokon€enie vyrobku. Vlasky, oblecenie z latky. Prezentacia
vyrobkov na vystavach.

. Exkurzia.

Navsteva predajne UCUV. Darcekové a suvenirové predmety v UCUV-e.

Drotarstvo

. Uvod do predmetu. Organizécia a bezpe&nost’ pri praci.

Obsah predmetu ajeho vyznam. Pudové remesla a tradicie, histéria drotarstva. Vyvin
drotarstva na Slovensku. Vyuzitie drotarstva na opravy. Tradicia drotarstva v jednotlivych
regionoch. Zasady bezpec¢nosti a hygieny pri praci. Prevencia urazov, oSetrenia drobnych
poraneni. Poriadok na pracovisku. Vypestovanie navyku na poriadok na pracovnom stole.
UloZenie naradia, materialu.

11



. Material, naradie a pomdcky.

Poznat’ zékladné pouzivané materidly: drot, plech. Druhy drotu - ocelovy tvrdy na vystuze
a obvodové ramy, pruzny ocelovy, pozinkovany, viazaci a iné¢ druhy drotov. Typy kliesti,
kladiv. Ocelova podlozka, vretena, navijacky. Brasne a leStiace prostriedky. Ich
poznavanie a vyuzitie pri jednotlivych technikach. Pouzitie drotov, ich rozoznavanie a
vyber vhodnych druhov na jednotlivé techniky a vyrobky. Cistenie drétov.

. Zakladné techniky.

Technika ohybania drotu, stla¢ania drotu, Spiradlky, splostovanie Spiral. Technika viazania -
stehy drotarsky, sluckovy, spojovaci. Technika opletania — vécSie predmety, vazy,
kvetinaCe. Technika vypletania — praca s vretenom a navijaCkou, vypletanie. Technika
koralkovania.

. Zhotovenie vyrobkov.

Zhotovovanie drobnych dekora¢nych predmetov. Zhotovenie jednoduchého vyrobku —
vesiak so sluckovym vypletom. Zhotovenie naroénejsich vyrobkov. Koralkovanie — tvorba
drobnych dekora¢nych predmetov spojenim drotu a koralok.

. Uprava a o$etrovanie vyrobkov.

Konzervovanie vyrobkov olejom. Vytvaranie patiny. Konzervovanie vyrobkov natermi.

. Exkurzia.
Navsteva predajne ULUV. Drotarske vyrobky ako Sperk. Prezenticia vyrobkov na
vystavach.

Praca s drobnym materialom

. Uvod do predmetu. Organizécia a bezpe&nost’ pri praci.

Obsah a vyznam predmetu. Vyuzitie ro6zneho materidlu na zhotovenie réznych vyrokov.
Vyuzitie vyrobkov v domacnosti. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci. Zasady
bezpecnosti a hygieny pri praci. Protipoziarne opatrenia.

. Material a pomocky.

Poznat’ zékladné prirodné materidly (staré noviny, papiere, kartony, vlny, seno, mach,
konariky..). Ich poznavanie a vyuzitie pri zhotoveni vyrobkov. Zber, preprava, uprava,
skladovanie — rastliny, plody, kamene, textilie... Material prirodny a umely, rozdelenie
vlastnosti.

. Zakladné techniky.

, ic. sudenic. . . e, vanie, Cistenie, rezanie, strihanie. sovanie:
Triedenie, susenie, farbenie, natieranie, lakovanie, Cistenie, rezanie, strihanie. Aranzovanie
jesenné, vianocné, jarné, velkono¢né. Kvetinové obrazky, kytice. Valentinky. Batikovanie,
pletenie z prutia, slamené korpusy na vence.

. Zhotovenie dekorativnych vyrobkov.

Vytvorit’ dekorativne vyrobky: kyticky zo suchych kvetov, smitocné a adventné vence,
svietniky, jarnd dekoracia. Mal'ovanie na kamen. Slameny a machovy veniec. Viano¢na
kytica a adventny veniec. Textilna batika. Jarné aranzovanie. Velkono¢né aranzovanie -
mal'ované kraslice, korba¢ z prutia.
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5. Exkurzia.
Navsteva predajne UCLUV. Navsteva vystav v meste. Vystavka prac Ziakov.

Textilné doplnky

1. Uvod do predmetu. Organizicia a bezpecnost’ pri praci.

Obsah a vyznam predmetu. Vyuzitie rézneho materidlu na zhotovenie textilnych doplnkov.
Vyuzitie textilnych a dekorativnych doplnkov. Ukazky lI'udového umenia, pramena

.....

hygieny pri praci. Prevencia tGrazov, osetrenie drobnych poraneni.

2. Materiél a pomocky.

Textilny materidl a jeho vlastnosti. Poznat’ textilny materidl a jeho vyuzitie pri zhotoveni
vyrobkov. Poznat' pomdcky na zhotovenie dekorativnych doplnkov. Vyber vhodného
materidlu a pomodcok. Vyber farebnych kombinacii. Vyber podkladového materidlu a
foriem.

3. Techniky pri vyrobe textilnych doplnkov.

Tenerife - slnieckova Cipka a §ita ¢ipka. Historia tychto technik. Vysivanie, pretkavanie,
viazanie. Nacvik jednotlivych stehov, spajanie siete. Obtacanie, obnitkovanie. Tvorba
osnovy. Vytvaranie vzorov do 0Snovy.

Technika tkania na rdme - vyhotovenie osnovy na rame. Platenkova vézba, slu¢kova vizba,
spajanie farebnych Utkov. Kombindcia viacerych technik.

Technika batikovania - techniky vyvdzovania, vrstvovania. Batika voskom. Farbenie
a stabilizovanie farieb na textile.

4. Zhotovenie jednoduchych vyrobkov.
Uplatnenie tenerife aSitej ¢ipky v domacnosti a v réznych interiéroch. Doraz na presnu
pracu, farebné zladenie, dokoncievacie prace. Batikové Satky, obrazky na stenu..

5. Konec¢na tiprava vyrobkov.
Ukoncovacie techniky. Aplikacia zhotovenych vyrobkov,ich kombindcia s inymi
technikami. Zhotovenie textilnych doplnkov. Ukazky zhotovenych prac.
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Pomocné prace v zahradnictve a aranZovani

Charakteristika predmetu

U¢ivo voliteI'ného predmetu pomocné prace v zahradnictve a aranzovani vychadza z obsahu
predmetu vytvarat’ a skrasl'ovat’ najblizSie okolie, domov, byvanie. Uvedomit’ si krasu okolo
seba. Prehibit’ vztah k praci, prirode. Oboznamit Ziakov s pestovanim rastlin a pracou
v zahrade a oboznamit’ ziakov S aranzérskymi pracami.

Ciele predmetu

Cielom voliteI'ného predmetu je naucit ziakov jednoduché prace pri pestovani izbovych
a vonkajsich rastlin, ktoré sa najcastejSie vyskytuju v nasich domdacnostiach. Poznat’ izbové
rastliny a bylinky v zahrade. Nacvicit’ jednoduché aranzérske techniky z r6znych materialov.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Obsah je zamerany na oboznamenie ziakov s pestovanim rastlin v domacnosti a v zahrade.
Ziskanie manualnych zru¢nosti pri zdhradnickych pracach. Vyuzitie zdhradnickeho naradia.
Zhotovenie prilezitostnych aranzérskych prac k roznym prilezitostiam. Pocty hodin a obsah
predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prisposobuji podla podmienok
Skoly a schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Uvod do predmetu. Bezpec&nost’ pri praci.
Obsah predmetu a jeho vyznam. Zakladné zahradnicke pomocky a naradie. Praca s naradim
a pomdckami, odkladanie naradia a pomocok, ich oSetrenie audrzba. Bezpecnostné
predpisy pri praci. Ochrana zdravia, ochranné pomocky.

2. Vegetacné poziadavky izbovych rastlin a rastlin pestovanych vonku.
Rozhodujuce cinitele pri pestovani rastlin. Naucit' vegetacné poziadavky rastlin. Pdda,
substraty, svetlo, vzduch. Voda — spdsoby zalievky. Vyziva rastlin.

3. Pestovanie a rozmnozovanie rastlin.
RozmnoZovanie letni¢iek a korenin semenami. Cistenie, uskladiiovanie semien. Poznavanie
semien. Vysev semien, rozsadzanie rastlin. Presddzanie izbovych rastlin, mieSanie zemin.
Vysadba cibul’. Priprava pody, zahonu. Rychlenie tulipanov v ¢repniku.

4. Izbové rastliny.
Najznamejsie izbové rastliny. Materidl na rozmnozovanie, mnoZiaren. RozmnoZovanie
a sadenie izbovych rastlin. Starostlivost’ o izbové rastliny. Zalievka, presadzanie, kyprenie.
Odstranovanie odumretych casti rastlin. VyZiva rastlin, hnojenie.

5. Pripravné prace v aranZovani.
Aranzérsky material. Jesenné zberové prace — suSenie kvetov, listov, trav, zber SiSiek.
Dusickova védzba — vencek zumelych kvetov. Adventny veniec — praca s prirodnym
materidlom, viano¢ny svietnik. Jarné aranzovanie.
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6. Exkurzia.
Navsteva predajne so semenami, kvetindrstva, botanickej zahrady, parku, cintorina.
Névsteva zahradnickeho podniku, vystavy kvetin.
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Tkanie na tka¢skom stave

Charakteristika predmetu

Ucivo volitelného predmetu tkanie na tkadCskom stave ma poskytnut Zziakom zakladné
vedomosti a zruénosti z oblasti 'udovych remesiel. Ulohou je prehibit u Ziakov kladny vztah
k praci a k 'udovej tvorbe. Nadobudnuté zru¢nosti maju ziaci vyuzit v domacnosti pre
potreby vlastnej rodiny alebo pre pracu v chranenej dielni.

Ciele predmetu

Ciel'om volitelného predmetu tkanie na tka¢skom stave je prehibit’ u Ziakov pozitivny vztah
k Tudovym remeslam. Ziskat zakladné poznatky a manualne zrucnosti V jednotlivych
technikdch tkania, rozpoznavat textilné materidly na tkanie, vyuzivat odpadovy textilny
material. Naucit’ ziakov zékladné zasady, ktoré treba dodrziavat’ pri tkani na tkacskom stave.
Poznat’ moznosti vyuzitia jednotlivych zhotovenych vyrobkov.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah voliteného predmetu tkanie na tka¢skom stave v 1. — 3. ro¢niku je spracovany
ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zdkladnych poznatkov a
manualnych zrucnosti v technike tkania. Rozsah tematickych celkov, ich poradie a casové
rozvrhnutie uciva voli ucitel’ podl’a moznosti a schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Uvod do predmetu. Organizacia a bezpe&nost’ pri praci.
Obsah predmetu ajeho vyznam. O historii tkaéskeho remesla na Slovensku. Vyznam
vyu€ovania tkania na tkd€skom stave. Zasady bezpecnosti pri praci. Pracovné ndstroje
a pomocky potrebné pri tkani na tkacskom stave. Zakladné zasady pri tkani na tkacskom
stave.

2. Material a pomocky.
Poznat' zakladné textilné materidly a pomodcky na tkanie. Vyuzivat' odpadovy textilny
material na tkanie. Priprava materidlu na tkanie.

3. Zlozenie a udrzba tkac¢skeho stavu.
Zlozenie tkacskeho stavu a jeho ovladanie. Zakladné Casti tka¢skeho stavu - krosien: valec
S osnovou, nitelnice, brdo, spodny navoj, vazky, podnoze, ¢lnok s cievkou. Zékladna
udrzba tkacskeho stavu.

4. Techniky tkania.
Technika zékladnych vdzieb. Tkanie na malom tkacom ramiku. Tkanie textilu s priadzou -
pamuk. Pouzitie ¢Inku s cievkou, navijanie priadze, praca s ¢lnkom. Vytacanie hotovych
vyrobkov. Dokoncovacie prace, viazanie strapcov.

5. Tkanie na tkd¢skom stave.
Priprava materidlu na tkanie. Vyber techniky tkania. Vyber vzoru na tkanie. Tkanie na
tkacskom stave.
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6. Zhotovenie vyrobkov.
Tkanie na zaklade navrhu. Jednofarebné a dvojfarebné pasy. Zhotovenie jednoduchych
kobercekov. Zacistovacie prace. Rozpocitavanie a delenie osnovy. Tkanie jednoduchého
prestierania. Zhotovenie vyrobku podl'a vzoru. Zhotovenie koberceku. Vystavka vyrobkov.
Tvorba samostatnych navrhov. VoI'né farebné kompozicie na tkacskom stave.

7. Exkurzia.
Navsteva textilnej galantérie. Navsteva tkacskej dielne. Navsteva predajne s vyrobkami
P'udovych remesiel.
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Pomocné prace v administrative

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Pomocné prace v administrative je zamerany na osvojenie si zakladnych
vedomosti a praktickych zruénosti z oblasti administrativnych prac. Ziaci sa maju naugit
organizovat’ si pracu, dodrziavat’ hygienické a bezpecnostné predpisy, udrziavat’ poriadok na
pracovisku.

Ciele predmetu

Cielom predmetu je naucit’ ziakov pracovat’ s pisomnostami, s kancelarskou technikou
(zosivacka, dierkovacka, kopirka, laminator ...), s pocitacom (MS Word, Excel, internet, e-
mail) atiez zakladom profesionalnej komunikacie. Nadobudnuté zrucnosti mdzu ziaci
vyuzivat’ na pracovisku (napr. vratnica, sekretariat) ¢i vo vlastnej domécnosti.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah voliteI'ného predmetu pomocné prace v administrative v 1. — 3. ro¢niku je
spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zakladnych
poznatkov a zruénosti pri praci s po¢itatom a kancelarskou technikou. Rozsah tematickych
celkov, ich poradie a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel' podla mozZnosti a schopnosti
ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Uvod do predmetu. Organizacia a bezpe&nost’ pri praci.
Dodrziavanie poriadku, Cistoty na pracovisku, pri praci, ukladanie, Cistenie ndstrojov,
pristrojov a jednoduchych zariadeni. Dodrziavanie hygieny a bezpecnostnych predpisov.
Organizacia prace. Povinnosti a prava zamestnanca.

2. Zaklady prace s pocitacom.

Zvladnutie rutinnych c¢innosti (zapnutie, vypnutie PC, ovladanie prac s klavesnicou
amySou...). Ziskanie schopnosti orientacie v PC. VSeobecné zadsady intuitivneho
ovladania PC. Zéklady kancelarskeho balika MS OFFICE, MS WORD (pisanie textov na
diktat i samostatne so samostatnou kontrolou a opravou gramatickych chyb, odpisovanie
textov, doplianie textov, Upravy textov, indikdcia a odstrafiovanie gramatickych chyb,
tvorba vizitiek, vloZenie tabulky, praca s tabulkou, dopiianie tdajov do tabulky, tvorba
jednoduchej pozvanky, plagitika na rézne akcie s obrazkom, tvorba jednoduchého
propagacného materidlu pre dané zariadenie.. ai.), pouzitie tlaciarne. Zaklady prace
s internetom, e-mail, evidencia e-mailovej posty. Vyhladavanie informacii na internete,
schopnost’ internetovej komunikacie, vyuzitie internetu v beznych zivotnych situaciach,
napr. pre nakupovanie v internetovom obchode, na informovanie sa o0 diani v spolo¢nosti,
zmenach v pravnom poriadku, v socialnej oblasti a podobne.

3. Zéklady profesionalnej komunikdcie.
Telefonicky hovor so zdkaznikom, klientom, jasné odovzdavanie informacii. Evidovanie
telefonickych hovorov. Rozvoj recovych schopnosti a vyjadrovania sa pomocou cvic¢eni —
¢itanie (noviny, Casopisy), rozhovory na spoloCenské témy a podobne. Krasopis a
gramatické cvicenia (zlepSit’ si thl'adnost’ pisma a pravopis, t.j. kultaru pisané¢ho prejavu).
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Zakladné prace s pisomnostami (doplnit meno do materidlov, do zoznamu, evidovat
navstevy, prevziat' a zapisat’ postu, pripravit’ listy do obalok na odoslanie...). Situa¢né
scénky: telefonické hovory na réznych urovniach, na rdzne témy, pozadujice rdzne
informacie, prijem posty, privitanie navstevy, ponuka propaga¢nych materialov daného
zariadenia apodobne. Tréning Citania, krasopisu a pravopisu. Vedenie zakladnych
pisomnosti. Upravenost’ pracovnika v administrative (obleCenie, Giprava zovnajsku, zasady
slusného spravania sa), rozvoj osobnych charakterovych vlastnosti ako: trpezlivost,
pokojny pristup ku klientovi, zakaznikovi, ustretovost’, dochvil'nost’, schopnost’ uznat’ si
chybu, ospravedInit’ sa...

4. Zéklady préce s kanceldrskou technikou.
Triedenie pisomnosti (podla druhu, surnosti pre vybavenie apod.). Vyuzitie spiniek,
zosivacky, dierovacieho zariadenia ainych kancelarskych pomocok. Kopirovanie
vmierke 1 : 1, vzmenSenej, zvacSenej mierke, obojstranné kopirovanie. Zalievanie
stranok do folie. Hrebenova vézba.
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Ramcovy obsah vzdelavania volite’'nych predmetov pre 1. - 3. ro¢nik praktickej skoly
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